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Č.j.:  78/11                                                                                                              Datum: 09.08.2011

Pozvánka na skupinovou psychoterapii

Vážená paní, vážený pane,                                               

                                                  dovolujeme si pozvat Vás na setkání skupiny lidí, kteří se chtějí zúčastnit  procesu  sebepoznávání, osobního růstu a hledání životních hodnot a cílů, porozumění a pochopení smyslu svého života. Cestou se dotkneme minulosti a přes přijetí současnosti se lze otevřít budoucnosti. Předpokládá se řešení problémů rodinných, manželských, partnerských, pracovních, zdravotních, různých krizových situací a stavů. Možná se cítíte sami, trochu odlišní, nemilovaní, rádi byste zlepšili své vztahy a našli nové přátele, znovu objevili důvěru k lidem a hlavně v sebe, toužíte být přijímaní,… Možná jste vážně onemocněli nebo někdo blízký a teď nevíte, co dělat… Rozvádíte se či jste po rozvodu, zlobíte se, jste lítostiví, máte černé myšlenky,… Ve skupině můžete nahlédnout svoje chování a jednání, získat nadhled, rozpustit bloky, poznat příčiny obtíží a učit se je kompenzovat, aby nedošlo např. k  psychosomatickému onemocnění. Účelem je najít vnitřní rovnováhu a pocit harmonie, pochopení událostí, jejich přijetí a odpuštění, abyste mohli dále kráčet životem s pocitem sounáležitosti a prožívat radost, lásku, štěstí  a zažít úspěch. 

                                                   Dle předběžné konzultace s některými z Vás plánujeme vytvoření skupiny heterogenní, složené z mužů a žen rozdílného věku, problémů a povolání. Skupina bude v počtu 8 - 10 účastníků se dvěma terapeuty.  V případě většího počtu zájemců budete rozděleni do skupin přibližně dle společných okruhů problémů a věkových kategorií.

Některých skupinových sezení  se může zúčastnit  supervizor (další psychoterapeut). S jeho funkcí a účastí budete seznámeni při úvodním sezení.

Místo konání:  poradna ACHaT -  Myslbekova 441,  500 03 Hradec Králové 3 – Slezské Předměstí (Pojedete-li autobusem, od nádraží číslo 6, trolejbus 3, z města č. 23, 27 – vystoupit na zastávce SNP, první za hotelem Alessandria). Přezůvky a pohodlný oděv s sebou.

Doba konání:  od října 2011 do dubna 2012 ( v plánu celkem 15 setkání a jeden společný víkend mimo Hr. Králové)

                        Zahájení ve čtvrtek dne 13. října 2011 v 18.00 – 20.00 hod.

Frekvence schůzek:  1x   za  14 dní (lze upravit dle domluvy, potřeb a stanovených pravidel skupiny)  

                                         Společný víkend začíná dopravením  se na domluvené místo určení v pátek kolem 18.00 hod a končí 

                                         v neděli obědem ve 12.00 hod. Zpravidla bývá završením práce po 15-ti setkáních (duben - květen).  

                                         Jiný návrh je možný dle potřeb skupiny. Předběžně dán termín 11. – 13.05.2012.

Úhrada:   jedno setkání (1,5 - 2 hod.) za  420,- Kč na osobu

                   Protože práce ve skupině je určitý vývojový proces a dění ve skupině je navazující a zároveň propojené, je třeba, aby přihláška byla pro účastníka závazná.  Navrhujeme tedy zaplatit nejpozději do 07.10.2011 úhradu za prvních 10 setkání  celkem  4. 200,- Kč, a to a)  v hotovosti  v poradně ACHaT

                                                                          b)  převodem - číslo konta u Komerční banky : 27- 713 780 297/ 0100 /ACHaT/

                                                                          c)  složenkou na adresu Dr. Chaloupkové.  

Dalších pět  setkání a společný  víkend  budou hrazeny následně dle stanoveného termínu.  Případné nejasnosti, připomínky, peněžní platby aj.  konzultujte telefonicky, e-mailem či osobně s Dr. Chaloupkovou.

Na spolupráci s Vámi se těší:  PaedDr. Anna Chaloupková

                                                             Mgr. Aleš Pozdílek 

                                         Mgr. Cyril Martinek
Skupinová PT
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